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EVENT Red caps and CF Program
FROM 03.04.2026
LOCATION Campus Sursee
TO 04.04.2026
DAY FROM |TO PROGRAM
03.04.26 | 9:10
9:30 M:00 | Training 25m C-pool
N:30 Lunch
16:00 18:00 | Training 25m A-pool
19:00 20:00 | Dinner
PROGRAM ,
20:15 Meeting
04.04.26 | 07:00 Breakfast
08:00 10:00 | Training 25m C-pool
1:30 12:30 | Dinner
14:00 16:00 | Training 25m C-pool
16:30 Farewell
SC FRAUENFELD E. Messmer (GK), M. Wehrli (CF)
BISSONE D. Pacolli (CF), P. Bronzini (GK)
M. Biggio (GK), Amalia Fynn Carillo (CF), Yago
3 CN NYON ggio (GK) y (CF), Yag
Hermoso (CF)
ATHLETES 3 LUGANO AQUATICS L. Bartoli (GK), J. Antinori (CF), M. Ruggia (CF),
M. Meisner (CF)
4 SC HORGEN
M. Scollo (GK), A. Protz (CF), Luca Keller (CF)
M. Hofer (CF), T. Gordic (CF), D. Orban (CF), B.
5 AQUASTAR ) .
Eifert (CF), L. Kaiser (CF)
1 ST. GALLEN F. Luthi (CF)
STAFF CF program coach: Tamas Boros / Romain Blary
Wasserball-Bekleidung (Verbands- oder Clubbekleidung), Sportsachen
AUSRUSTUNG (Athletiktraining)
EQUIPEMENT
Equipment water-polo (équipment de la fédération ou du club), affaires de salle de
sport (entrainements en athlétique)
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Die Versicherung liegt in der Verantwortung der Teilnehmer; Swiss Aquatics Water
Polo lehnt jede Verantwortung ab.

VERSICHERUNG

ASSURANCE . - . . s
L'assurance est a la charge des participants ; Swiss Aquatics Water Polo décline toute
responsabilité.
Absagen | Annulation
Bitte bestatigt eure Teilnahme bis zum 01.03.26 an Thomy Gross
(thomy.gross@swiss-aquatics.ch) und in Kopie an Trainer Benjamin Redder
(benjamin.redder@swisswaterpolo.com).
Bei unentschuldigtem Fernbleiben werden die verursachten Kosten verrechnet.
Veuillez confirmer votre participation jusqu'au 01.03.26 a Thomy Gross
(thomy.gross@swiss-aquatics.ch) et en copie a [l'entraineur Benjamin Redder
(benjamin.redder@swisswaterpolo.com).
En cas dabsence non justifiée, les frais occasionnés seront facturés.
Kosten | CoQts
Wie in der Programmbeschreibung festgehalten, wird den Vereinen eine Gebihr von
CHF 100.00 pro Teilnehmer und Wochenende in Rechnung gestellt. Wir empfehlen den
Vereinen oder Regionalverbanden, diese Kosten fir ihre Athleten zu Ubernehmen oder

REMERKUNGEN entsprechend weiterzuverrechnen. Die Rechnung wird den Vereinen fir jedes

REMARQUES Wochenende separat gestellt.
Comme indiqué dans la description du programme, un montant de CHF 100.00 par
participant et par week-end sera facturé aux clubs. Nous encourageons les clubs ou les
associations régionales a prendre en charge ces codts pour leurs joueurs ou a les
répercuter de maniere appropriée. Une facture sera émise aux clubs pour chaque week-
end.
Antidoping | Antidopage
Flr die Massnahme gelten die Anti-Doping-Bestimmungen von Swiss Sport Integrity,
die Cool&Clean Grundsatze. Mit Antritt der Massnahme bestatigt jeder Teilnehmer
die jeweiligen Inhalte zur Kenntnis genommen zu haben und zu akzeptieren.
Les dispositions antidopage de Swiss Sport Integrity et les principes Cool&Clean
s'appliquent a la mesure. En prenant part a la mesure, chaque participant confirme
avoir pris connaissance des contenus respectifs et les accepter.
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° Schweizerische Eidgenossenschaft
Swlss OQQ 0 Confédération suisse

Confederazione Svizzera

o’ympic Confederaziun svizra

spirit of sport Bundesamt fiir Sport BASPO

Gemeinsam fir einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport.

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

1

Gleichbehandlung fiir alle.
Nationalitat, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,
religidse und politische Ausrichtung fiihren nicht zu Benachteiligungen.

Sport und soziales Umfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Familie vereinbar.

Starkung der Selbst- und Mitverantwortung.
Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt.

Respektvolle Férderung statt Uberforderung.
Die Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritat der Sportlerinnen und Sportler.

Erziehung zu Faimess und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegentiiber der Natur ist von Respekt gepragt.

Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen.

Absage an Doping und Drogen.
Nachhaltig aufklaren und im Falle des Konsums, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten.

Verzicht auf Tabak und Alkohol wéhrend des Sports.

Risiken und Auswirkungen des Konsums frithzeitig aufzeigen.

Gegen jegliche Form von Korruption.

Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen férdern und forderm.

Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten
regeln und konsequent offenlegen.

www.spiritofsport.ch
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