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EVENT Friendly training
FROM 05.05.2026 < i
LOCATION reuziingen
TO 05.05.2026
PROGRAM DAY |FROM |TO PROGRAM
05.05 18.00 Appointment
20.00 Friendly training

1 SC ST. GALLEN Marius Jorger

2 CAROUGE NATATION Nicolas Oliver - Jonathan Melet

c Pietro Gazzini - Oscar Kielloch - Florian Flukinger -

SC HORGEN Elias Matis - Szer Domonkos (Puppi) - Filip Herzog
2 LUGANO Nicolas Ravetta - Gjlian Alfano
3 SC KREUZLINGEN Gian Richemback - Benjamin Pfister - Joel Herzog
Coach: Jonathan Del Galdo | jonathan.delgaldo@swisswaterpolo.com | +39 347 5904 815
STAFF Video analyst: Francesco Di Lorenzo
Team leader: //
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Please confirm participation until 30.03.2026 to the head of performance
(thomy.gross@swiss-aguatics.ch) and to the coach

(jonathan.delgaldo@swisswaterpolo.com)
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spirit of sport Bundesamt fiir Sport BASPO

Gemeinsam fiir einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport.

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

1

Gleichbehandlung fiir alle.
Nationalitat, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,
religiose und politische Ausrichtung fiithren nicht zu Benachteiligungen.

Sport und soziales Umfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Familie vereinbar.

Starkung der Selbst- und Mitverantwortung.
Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt.

Respektvolle Férderung statt Uberforderung.
Die Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritédt der Sportlerinnen und Sportler.

Erziehung zu Faimess und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegentiiber der Natur ist von Respekt gepragt.

Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen.

Absage an Doping und Drogen.
Nachhaltig aufkldaren und im Falle des Konsums, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten.

Verzicht auf Tabak und Alkohol wihrend des Sports.

Risiken und Auswirkungen des Konsums frihzeitig aufzeigen.

Gegen jegliche Form von Korruption.

Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen fordern und fordem.

Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten
regeln und konsequent offenlegen.

www.spiritofsport.ch
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