Chers amis des sports aquatiques,

Découvrez les dernieres nouvelles de Swiss Aquatics dans la newsletter n° 1 / février
2026.

Nous vous souhaitons une bonne lecture !

FEDERATION

swiss aquatrcs a
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Initiative visant a réduire de moitié les
redevances SSR : pourquoi le sport suisse
serait perdant

Le 8 mars 2026, la Suisse se prononcera sur l'initiative visant a
réduire de moitié les redevances SSR. Il ne s'agit pas d'un débat
abstrait sur les redevances, mais de l'avenir du sport suisse, du
plus haut niveau mondial a la reléve.

Une réduction de moitié des fonds alloués a la SSR aurait des
conséquences considérables : le sport perdrait sa principale
vitrine, les sponsors perdraient leur public et de nombreux sports
perdraient leur visibilité médiatique. L'expérience internationale
montre clairement que les grands événements sportifs
migreraient progressivement vers la télévision payante, tandis
que les sports moins importants et moins commerciaux
disparaitraient complétement de la télévision en libre accés.

Moins de visibilité signifie moins de sport

La SSR diffuse chaque année environ 9°000 heures de sport en
direct et couvre régulierement une trentaine de sports différents —
a la télévision, en ligne et a la radio, dans toutes les langues
nationales et pour toutes les régions. Plus de la moitié de ce
temps d'antenne est consacré a des sports qui ne bénéficient
guére d'attention médiatique par ailleurs.

Avec un budget réduit de moitié, cette diversité ne serait plus
finangable. Les conséquences seraient graves :

- Les championnats du monde et d'Europe de football seraient de
plus en plus diffusés sur les chaines payantes.

- Les grands événements internationaux tels que les courses de
la Coupe du monde de ski ou le Tour de France ne seraient plus
diffusés que sur des chaines étrangeres, sans mise en avant des
athlétes suisses.

- Les sports tels que la natation, le handball, le volleyball, le
unihockey ou la gymnastique artistique ne seraient pratiquement
plus diffusés a la télévision suisse.

Sans télévision gratuite, pas de fans, pas de sponsors

La SSR produit chaque année plus de 100 événements sportifs
nationaux et championnats dans une vingtaine de disciplines. La
publicité et le sponsoring ne couvrent en moyenne que 10 a 20 %
des colts de production, ce qui est insuffisant pour les diffuseurs
privés.

Si la SSR disparaissait en tant que productrice, de nombreuses
retransmissions sportives disparaitraient compléetement ou
deviendraient payantes. Cela affaiblirait :

- les clubs et les fédérations
- les athlétes
- la reléve
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Il en résulte un dangereux effet domino : moins de visibilité —
moins de sponsors — moins de jeunes talents — moins de sport.

Ceux qui aiment le sport disent non

Le sport unit la Suisse, au-dela des frontiéres linguistiques et
régionales. Ces moments de partage n'existent que parce que la
SSR les rend accessibles a tous. L'initiative visant a réduire de
moitié le financement n'est pas une mesure d'économie, mais
affaiblit le sport suisse dans son ensemble. Elle met en péril la
visibilité, la reléve et la cohésion.

Tu trouveras ici toutes les informations complémentaires.

Engagement en faveur du fair-play : devenez
membre du European Aquatics Integrity
Council

European Aquatics (EA) recherche des personnalités
compétentes pour son Integrity Council (EAIC). Suite aux
modifications constitutionnelles de septembre 2025, ce comité
est désormais renouvelé afin de garantir une indépendance
totale vis-a-vis des fédérations nationales et de EA. L'EAIC est
un organe central de I'Integrity Unit de European Aquatics. Il se
compose d'un président et de deux membres. La tache principale
de cet organe est de préserver et de contréler les normes
éthiques et l'intégrité au sein de la natation européenne. Les
personnes élues prendront leurs fonctions aprés le congrés de
EA en 2026 pour un mandat de deux ans (2026-2028), avec
possibilité de prolongation.

Pour cette tdche a haute responsabilité, European Aquatics
recherche des personnes qui remplissent les conditions
suivantes :

Indépendance totale : ils ne doivent avoir aucun lien étroit avec
European Aquatics ou les fédérations nationales membres.
Compétence professionnelle : compréhension approfondie des
pratiques de Good Governance et expérience avérée dans le
domaine de l'intégrité sportive.

Valeurs et leadership : intégrité irréprochable, expérience en
matiére de leadership et engagement fort en faveur des valeurs
du sport propre et du fair-play.

Compétences linguistiques : une trés bonne maitrise écrite et
orale de l'anglais est indispensable.

Esprit d'équipe : approche proactive, discrétion et capacité a
travailler dans un environnement multiculturel.

Connaissances spécialisées : bonne connaissance des
différentes disciplines sportives aquatiques.

Les activités au sein du Integrity Council sont bénévoles. Les
frais de déplacement engagés dans le cadre de ces activités sont
remboursés conformément aux directives. Si tu remplis les
conditions requises et que tu es intéressé-e par ce poste, merci
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SWIMMING

de contacter jonas.kissling@swiss-aquatics.ch avant le 23 février
au plus tard. Il te fournira les formulaires nécessaires

Assemblée des délégué-e's et assemblées
sportives 2026

L'assemblée des délégué-e's et les assemblées sportives 2026
auront lieu le 25 avril 2026 a Olten.

%% Samedi 25 avril 2026
® Hétel séminaire Arte, Olten

De plus amples informations ainsi que l'invitation officielle avec
I'ordre du jour seront envoyées début avril.

Nous nous réjouissons d'accueillir un grand nombre de
délégué-es.

La reléve a montré un grand potentiel en fin
d'année

La sélection nationale junior de natation de Swiss Aquatics a
connu une fin d'année extrémement réussie. Du 19 au 21
décembre 2025, les jeunes athletes ont réalisé de belles
performances lors des Swiss Open a Sursee, établissant de
nombreux records de Suisse dans leur catégorie d'dge et
atteignant plusieurs limites pour les sommets internationaux de la
saison. Les résultats ont confirmé le bon fonctionnement des
entrainements au cours du premier macrocycle de la saison. A
Sursee, Filip Markovic, Finn Wackerlin, Mirjam Clemenz, Rahel
Haller, Séraphine Hoigné, Leona Papp et le relais 4 x 100 m
nage libre des gargons ont déja battu les temps limites pour les
Championnats d'Europe juniors 2026 a Munich.

Rapport : L'équipe nationale junior a convaincu lors des Swiss
Open 2025

L'équipe nationale commence I'année 2026
par un week-end intensif a Tenero

L'équipe nationale suisse de natation a bien démarré la nouvelle
année le 16 janvier 2026 avec un week-end varié et axé sur le
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DIVING

travail d'équipe au CST de Tenero. Du vendredi aprés-midi au
dimanche, le programme comprenait des séances de tests
approfondis, des workshops et des activités d'équipe. L'accent a
été mis sur le diagnostic des performances et le développement
ciblé des athletes, notamment grace a des analyses techniques,
des analyses de départ, de virage et des phases sous l'eau, ainsi
qu'a un test par paliers sous la direction du Prof. Dr Jan Olbrecht.
Le programme sportif a été complété par des examens
physiques et des informations sur le nouveau systéme de
qualification olympique.

Une attention particuliere a été accordée au travail de la reléve.
Les athlétes juniors et youth ont travaillé intensivement sur le
théme des relais, tant sur le plan théorique que pratique dans
I'eau. Dans la perspective des Championnats d'Europe juniors
2026, l'accent a été mis sur le travail d'équipe, la responsabilité
au sein du relais et le perfectionnement des départs et des prises
de relais.

Dans l'ensemble, le week-end de sélection a constitué un bon
début de I'année 2026 et une étape importante vers les phases
de qualification et les événements internationaux a venir.

Rapport : Coup d'envoi de I'année 2026 - Week-end des cadres
du 16 au 18 janvier a Tenero

= Championnats nationaux 2026

En 2026, tout recommence : les championnats nationaux
débuteront en avril avec les championnats suisses en grand
bassin (CS-50m). lls marqueront le coup d'envoi d'une saison de
compétitions nationales passionnante.

Si vous souhaitez dés a présent vous informer sur les dix
championnats, vous trouverez toutes les dates et des
informations complémentaires sur le site web sous Natation -
Championnats nationaux.

Week-end de plongeon couronné de succes

Du 6 au 8 février, plusieurs compétitions internationales avec
participation suisse étaient au programme, avec des résultats
réjouissants et de belles performances de nos athlétes.
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ARTISTIC SWIMMING

Lors des championnats d'Allemagne a Berlin, Cloe Gravalos a
réalis€ une performance impressionnante. Avec un record
personnel, elle a décroché une excellente 3e place et a dépassé

- le nombre de points de sélection pour les championnats d'Europe
- tant lors des qualifications que lors des demi-finales et de la

finale. Antoine Chevnine a également convaincu lors de sa
premieére grande compétition internationale au niveau Elite.
Grace a des plongeons solides et constants, il s'est qualifié pour
la finale, ou il a établi un nouveau record personnel avec 378
points et a également atteint la limite pour les Championnats
d'Europe. Kevin Sigona a obtenu une excellente 5e place au
tremplin de 1 métre. Avec un meilleur départ, il aurait méme pu
atteindre la limite pour les Championnats d'Europe.
Malheureusement, il s'est blessé lors de la compétition au
tremplin de 3 metres. Nous lui souhaitons un prompt et complet
rétablissement.

Lors de la Eindhoven Cup, Lara El Batt a remporté la médaille de
bronze chez les femmes élites du 3 meétres. De plus, Agathe
Chopard et Héloise Berthelot ont acquis de I'expérience
internationale importante chez les juniors B.

En paralléle, les juniors de Berne, Thoune, Lausanne et Zurich
étaient en compétition a Madrid. Erik Passerone a remporté haut
la main I'épreuve du plongeon d'un métre et a ainsi atteint la
limite de sélection pour les Championnats d'Europe juniors.
Lenny Wirz a obtenu une excellente quatrieme place dans la
méme épreuve. |l s'est encore nettement amélioré sur la
plateforme et a obtenu une excellente deuxiéme place, manquant
de peu la limite pour les Championnats d'Europe juniors.

Nous félicitons chaleureusement tous les plongeur-se's pour ces
excellentes performances et attendons avec impatience les
prochaines compétitions de la saison !

Les nageuses artistiques suisses prennent le

~ départ a Medellin

La délégation suisse ouvre la saison internationale 2026 lors de
la Coupe du monde d’Artistic Swimming a Medellin (COL). La
premiere compétition World Aquatics de l'année s'y déroulera du
13 au 15 février.

Six athlétes représenteront la Suisse. Dans les compétitions en
duo, Anna-Sophia Aeschbacher & Ixchel Héner ainsi que Melody
Halbeisen & Aimée Michel (remplagante : Meret Isler) défendront
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WATER POLO

les couleurs suisses dans les programmes techniques et libres.
Meret Isler participera également aux épreuves Solo Technical et
Solo Free, tout comme Shirley Zahnd.

La Coupe du monde offre a la délégation suisse I'occasion de
tester son niveau de performance actuel dans des conditions de
compétition internationales. L'accent sera mis sur la mise en
ceuvre des programmes et I'application des régles d'évaluation
récemment modifiées. Pour les duos Elite, la compétition servira
a faire le point en vue de la planification de la suite de la saison
et des prochaines compétitions de sélection.

Nous souhaitons beaucoup de succes a toutes les athlétes et a
leurs entraineures !

Vous trouverez toutes les informations sur la Coupe du monde
ici.

L'équipe nationale féminine termine les
Championnats d'Europe a la 14e place

L'équipe nationale féminine suisse revient d'un Championnat
d'Europe 2026 historique a Funchal (Portugal), qui s'est déroulé
du 26 janvier au 5 février. Pour la premiére fois depuis plus de 30
ans, la Suisse était a nouveau représentée a un Championnat
d'Europe Elite, envoyant ainsi un signal fort pour le water-polo
féminin suisse.

Lors de la phase de groupes, I'équipe a affronté des adversaires
de haut niveau tels que les Pays-Bas, Israél et la Grande-
Bretagne et a pu acquérir une expérience précieuse au plus haut

4 niveau européen. Tout au long du tournoi, I'équipe a fait preuve

de courage, d'esprit d'équipe et d'une évolution positive,
notamment dans son jeu collectif et son attaque. Certaines
phases de jeu ont clairement montré que la Suisse peut étre
compétitive a ce niveau.

La victoire contre la Roumanie lors du tour intermédiaire a
constitué un moment fort sur le plan sportif et a suscité une
grande émotion au sein de I'équipe. A lissue du tournoi, la
Suisse s'est classée 14e. Le match de classement contre la
Turquie a certes été perdu, mais il a permis a la jeune équipe
d'acquérir d'autres enseignements importants pour ['avenir.
Toutes les joueuses ont pu acquérir pour la premiére fois de
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I'expérience lors d'un championnat d'Europe Elite, ce qui a
constitué une valeur ajoutée essentielle de ce tournoi.

Au nom de I'équipe, Amy Nussbaumer a souligné a quel point ce
championnat d'Europe avait été précieux pour le développement
personnel et sportif. La cohésion au sein de I'équipe et la joie de
jouer ont été particulierement perceptibles tout au long du
tournoi. Avec le championnat d'Europe a Funchal, les femmes
suisses cléturent un chapitre important qui marque également le
point de départ des prochaines étapes du développement du
water-polo féminin suisse.

Rapports :

e Avant-match : L'équipe féminine suisse de water-polo
s'appréte a faire une entrée historique aux Championnats
d'Europe a Funchal

» Match de groupe 1 contre Israél : Les Suissesses débutent
les Championnats d'Europe par une défaite contre Israél

» Match de groupe 2 contre les Pays-Bas : Expérience
européenne contre les meilleures — les Suissesses
affrontent les championnes d'Europe néerlandaises

« Match de groupe 3 contre la Grande-Bretagne
Championnat d'Europe 2026 : la Suisse s'incline face a la
Grande-Bretagne a l'issue du tour préliminaire

e Match 1 du tour intermédiaire contre le Portugal : Les
Suissesses font preuve d'engagement contre le Portugal,
pays héte

e Match intermédiaire 2 contre la Roumanie : La Suisse
s'impose 14:12 contre la Roumanie

» Match de classement contre la Turquie : L'équipe féminine
suisse termine son tournoi européen historique a la 14e
place

FORMATION

Professeur-e de sports aquatiques avec
brevet fédéral 2026-2027

~ La formation de professeur-e de sports aquatiques avec brevet
fédéral permet d'approfondir les compétences pratiques et
théoriques dans tous les domaines importants tels que
I'enseignement, le  marketing, Il'administration et les
infrastructures. Le domaine d'activité du-de la professeur-e de
sports aquatiques se situe dans les offres de sports aquatiques
privées et commerciales et dans les clubs. Les participant-e's
acquiérent des connaissances qui leur permettent de proposer et
d'organiser des cours modernes, adaptés aux besoins et aux
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exigences, ainsi que professionnels a tous les niveaux dans
I'environnement correspondant.

La formation s'adresse a des personnes motivées qui exercent
ou souhaitent exercer a titre principal ou accessoire la profession
de professeur-e de sports aquatiques dans des écoles de
natation privées et/ou des clubs de natation et qui souhaitent se
positionner sur le marché. Les participant-e's ont la possibilité de
terminer la formation par un brevet fédéral.

Prochaine session : aolt 2026 a été 2027 (langue du cours :
allemand)

Intéressé-e ? Tu ftrouveras toutes les informations sur la
formation, les dates des modules et l'inscription directement sur
le site web :

¢ S'informer et s'inscrire dés maintenant

Jeux dans et au bord de I'eau

Ce cours est axé sur les jeux dans et autour de l'eau. Les
participant-e's découvrent une multitude d'exemples pratiques et
de nouvelles idées de jeux qui peuvent étre directement mis en
ceuvre dans le cadre de I'entrainement ou des cours quotidiens.
L'accent est clairement mis sur la pratique, le mouvement et le
plaisir de jouer.

Date : 23.05.2026

Lieu : Macolin

N° du cours : sui-sw 2645w

Langue du cours : allemand

Date limite d'inscription : 22.03.2026

¢ Cliguez ici pour vous inscrire

Prochains cours

Vous trouverez tous les cours de Swiss Aquatics et de J+S sur notre site web ou dans le
calendrier des cours J+S.

Si vous avez des questions concernant les dates des cours de formation J+S ou des
modules de formation continue ou des cours de la Fédération, n'hésitez pas a contacter
education@swiss-aquatics.ch.

Date Cours Lieu Délai d'inscription
04.04.2026 -

Kids Coach Basic 2 Berne Berne 04.03.2026
15.04.2026

MP_pour moniteur-trice-e sports
18.04.2026 -

aquatiques (sui-sw 2602f)Séminaire ~ Macolin 17.02.2026
19.04.2026

sport de masse et d'entraineur:se

09.05.2026 Tecnica di nuoto (sui-sw 2656w) Tenero 08.03.2026
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Jeux dans et au bord de I'eau (sui-sw

23.05.2026 Macolin 22.03.2026
2645w)
29.05.2026 -
30.08.2026 / Entraineur-e A sports aquatiques,
Macolin 28.03.2026
28.08.2026 - modules 1+2 (sui-sw 2659t)
30.08.2026
06.06.2026 -
Kids Coach Basic 1 Macolin Macolin 06.05.2026
07.06.2026
17.06.2026 - Moniteur-trice de natation A (sui-sw
Macolin 16.04.2026
21.06.2026 2634s)
21.08.2026 -
23.08.2026 / Entraineur-e A natation, modules 1+2
Macolin 20.06.2026
20.11.2026 - (sui-sw 2649t)
22.11.2026
22.08.2026 - Open Water Swimming_(sui-sw
Zurich 21.06.2026
23.08.2026 2635w)
04.09.2026 - Entraineur-e bronze, modules 1+2
Macolin 03.07.2026
24.10.2026 (sui-sw 2650t)

CAMPUS
SURSEE

Sources des images

Comité sportif contre l'initiative anti-SSR, European Aquatics, Andrea Rudin, Roldy Cueto Cabrera, Patrick B. Kramer, Alice
Fada, Anh Viet Chau/World Aquatics, Istvan Derencsenyi/European Aquatics, Aniko Kovacs/European Aquatics, iStock,

Andrea Rudin, Campus Sursee
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