Chers amis des sports aquatiques,

Découvrez les derniéres nouvelles de Swiss Aquatics dans la newsletter n° 3 / mai 2026.

Nous vous souhaitons une bonne lecture !

FEDERATION

swiss czqu.atlcs a

Les assemblées des délégué-e-s et sportives
du 25 avril 2026 a Olten

L'assemblée des délégué-e-s ainsi que les assemblées sportives
de cette année se sont déroulées avec succes le 25 avril a I'hotel
de séminaires et de conférences Arte a Olten. Dés a présent,
tous les documents, les décisions ainsi que le procés-verbal
peuvent étre consultés directement sur le site web de Swiss
Aquatics.

Un grand merci a tou-te-s les délégué-e-s pour leur engagement
en faveur de la natation et pour la confiance qu'’ils ont accordée a
la fédération !

L’AD et les AS 2027 auront lieu le 24 avril 2027 a la Maison du
Sport a Ittigen.

=25 Premiéere édition réussie de l'atelier sur la
. communication de crise destiné aux clubs de
natation
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Crreey

Le 2 mai 2026, Swiss Aquatics a organisé pour la premiére fois
I'atelier « Communication de crise pour les clubs de natation »
dans ses bureaux de Worblaufen. Quatre représentant-e's de
clubs membres ont saisi cette occasion pour approfondir de
maniére intensive le théme important de la communication
professionnelle en situation de crise.

L'accent a été mis sur les bases de la communication, de la
communcation de crise et des relations avec les médias, sur les
scénarios possibles dans le quotidien des clubs ainsi que sur la
collaboration avec Swiss Aquatics en cas d'urgence. Des
exemples concrets ont été discutés ensemble et des pistes
d’action concrétes ont été élaborées.

L'atelier a regu des retours trés positifs. Les participant-e-s ont
particulierement apprécié les échanges ouverts, les contenus
axés sur la pratique ainsi que les conseils et stratégies
directement applicables au quotidien de leur club.

« L'atelier sur la communication de crise s'est avéré extrémement
utile et a su convaincre par ses nombreux conseils pratiques, ses
documents précieux ainsi que par des échanges enrichissants
dans une ambiance ouverte et agréable — méme si le nombre de
participants était malheureusement plutét faible. Tanja et Regula
ont animé l'atelier de main de maitre ; grdce a leur grande
expérience, nhous avons pu en tirer de nombreux enseignements
précieux tout en prenant conscience qu'il reste encore beaucoup
a faire dans ce domaine. » Sabrina Dobler, Swim Team Lucerne

Swiss Aquatics remercie chaleureusement les participant-e's
pour leur présence, leur intérét et leur collaboration engagée.

Jours en présentiel Club Management 2026

Tu t'engages dans la gestion, I'organisation ou le
développement de ton club ? Alors la formation Club
Management est exactement ce qu'il te faut !

En collaboration avec Swiss Olympic, Swiss Aquatics propose les
jours en présentiel suivants en allemand en 2026 :

e« Vendredi 11 septembre 2026 (Secrétariat de Swiss
Aquatics, 3048 Worblaufen)

« Samedi 17 octobre 2026 (Secrétariat de Swiss Aquatics,
3048 Worblaufen)

Ces jours en présentiel font partie de la formation Club
Management et s'adressent a tous ceux qui souhaitent élargir
leurs connaissances en matiére de gestion de club, de
communication, de stratégie et d'éthique dans le sport.
L'échange entre les clubs Swiss Aquatics est ici au premier plan -
avec des inputs pratiques et beaucoup de place pour vos
questions, défis et solutions au quotidien.

Pour les responsables de clubs francophones ou italophones,
des jours en présentiel inter-sports de Swiss Olympic sont
disponibles. Veuillez consulter la page de la formation a cet effet.
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FONDS POUR
LE CLIMAT DE
SWISS OLYMPIC

Destiné au sport suisse

En collaboration avec ¢myclimate

Tu trouveras toutes les informations et I'inscription au stage ici.

Conseils énergétiques soutenus par le Fonds
pour le climat de Swiss Olympic

Chaque installation sportive peut optimiser sa consommation
d’énergie et ainsi réduire ses colts. Cela est souvent possible
grace a des mesures simples.

En collaboration avec SuisseEnergie, le Fonds pour le climat de
Swiss Olympic soutient des conseils énergétiques PEIK destinés
aux installations sportives, permettant de réaliser jusqu’a 15%
d’économies sur les colts énergétiques.

Swiss Aquatics invite tous les clubs et exploitants d’installations a
profiter de cette offre intéressante.

Le site Internet pour linscription ainsi que de plus amples
informations sont disponibles ici: Lien

Road to Paris 2026 - | Believe In You

Ensemble en route vers les Championnats d'Europe

Avec les Championnats d'Europe 2026 a Paris, les athlétes de
Swiss Aquatics s'apprétent a vivre un moment fort sur la scéne
internationale. La qualification et la préparation a ces
Championnats  d'Europe exigent non seulement des
performances sportives de haut niveau, mais aussi d'importantes
ressources organisationnelles et financiéres. Afin de soutenir nos
athlétes de maniére ciblée dans cette voie, Swiss Aquatics a
lancé le projet «Road to Paris 2026» en collaboration avec la
plateforme de financement participatif | Believe In You.

Soutien pour la route vers les Championnats d’Europe

Le projet s’adresse aux athlétes de I'équipe nationale dans les
disciplines de la natation, de la natation artistique et du plongeon
qui se préparent aux Championnats d’Europe 2026 ou qui visent
la qualification. Grace a ce partenariat avec IBIY, les athléetes ont
la possibilité de créer leurs propres projets de financement
participatif, avec des avantages exclusifs tels qu'un financement
de démarrage accordé par la Fondation Hans Hubacher, et de
générer des ressources financiéres supplémentaires pour leur
développement sportif. Chaque « Road to Paris » est unique. Les
histoires  personnelles des athletes sont synonymes
d’engagement, de passion et d’objectifs clairs — et créent un lien
authentique avec les supporters.

Vous trouverez ici de plus amples informations sur le projet
lancé.
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SWIMMING

Poste vacant a notre bureau a Worblaufen

Pour notre bureau a Worblaufen, nous recherchons, a partir du
1er juillet 2026 ou a convenir, un-e collaborateur-trice motivé-e
pour occuper un poste dans I'administration du plongeon (50 %).
Souhaites-tu rejoindre notre équipe dévouée et assumer des
responsabilités dans le domaine du plongeon ? Nous attendons
avec impatience ta candidature a l'adresse personal@swiss-
aquatics.ch.

Tu trouveras ici plus de détails sur ce poste.

Sélections pour les competitions
internationaux de I'été

A lissue des périodes de qualification (a I'exception de l'eau
libre), les équipes pour les compétitions internationales majeures
de cet été sont désormais fixées.

Swiss Aquatics Swimming se rendra aux Championnats d’Europe
2026 a Paris avec une large délégation de 19 athletes. Emmenée
par les stars Noé Ponti et Roman Mityukov, la délégation séduit
non seulement par son niveau de classe mondiale, mais aussi
par la grande densité de son collectif.

La reléve est elle aussi sur de bons rails : les sélections pour les
Championnats d'Europe Juniors (CEJ) a Munich ainsi que pour le
Central European Countries Junior Meeting (CECJM) a Ljubljana
sont officiellement confirmées.

En Open Water, bien que la phase de qualification soit encore en
cours, Christian Schreiber, Paul Niederberger et Nolan Carrel ont
déja pu décrocher leur billet pour I'Euro a Paris grace a de
solides performances. Les sélections définitives pour I'Open
Water seront publiées aprés la Coupe du monde de Setubal
(Portugal), les 20 et 21 juin 2026. Nous félicitons tou-te's les
athlétes sélectionnés et leur souhaitons une excellente
préparation !

Sélections élite : Championnats d'Europe, Paris / Athlétes
sélectionnés

Sélections reléeve : CEJ, Munich / CECJM,
Ljubljana ; Renonciation a la participation aux Jeux Olympiques
de la Jeunesse
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Rétrospective des championnats suisses
d'avril et de mai

Les championnats nationaux du printemps ont captivé le public,
portés par des courses de qualification palpitantes pour les
compétitions internationales de cet été. Ces semaines ont été
riches en émotions, couronnées par plusieurs nouveaux records
de Suisse, tant en épreuves individuelles qu'en relais. De plus,
les deux figures de proue de notre sport, Lisa Mamié et Jeremy
Desplanches, ont officiellement fait leurs adieux au sport de haut
niveau lors d'une cérémonie solennelle.

Apercu des championnats nationaux :

« Championnats suisses en grand bassin, Uster (9-12 avril)

« Championnats suisses des clubs LNA & LNB, Sursee (18-
19 avril)

» Finale Coupe Espoirs Suisse, Sursee (25-26 avril)

« Championnat Suisse 5 km, Bellinzone (9 mai)

Nous félicitons chaleureusement tou-te's les athlétes pour leurs
excellentes performances et remercions vivement les clubs
organisateurs pour la réussite remarquable de ces événements !

Liens :

Tous les articles sur les championnats nationaux
Cérémonie officielle d’adieu pour Lisa Mamié et Jérémy
Desplanches

Coupes du monde d'Open Water 2026 a lbiza
et en Sardaigne

Lors de la deuxiéme étape de la Coupe du monde de Open
Water 2026 a lbiza, I'équipe suisse a livré une performance
~ collective pleine de combativité dans des conditions extrémes,
marquées par le froid et une forte houle. Dans la difficile épreuve
du 10 km messieurs, Christian Schreiber (29e) et Paul
Niederberger (33e) ont convaincu en concédant tous deux moins
. d'une minute et demie de retard sur I'élite mondiale. Lors du
sprint a élimination directe (knock-out) de 3 km qui a suivi,
Schreiber, N. Carrel et Niederberger ont réussi a se qualifier pour
le deuxiéme tour, mais ont manqué l'accession a la finale.
Parallélement, la reléeve suisse a emmagasiné une précieuse
expérience lors des Championnats d'Espagne Open : sur 7,5 km,
Lou Anna Benelli s'est classée 8e, Jacy Sdllner 11e et Joshua
Tholking 14e, tandis que tous trois ont également atteint le
deuxiéme tour lors du sprint.

Lors de la troisitme Coupe du monde d'open water a Golfo
Aranci, en Italie, qui s'est déroulée une semaine seulement aprés
celle d'lbiza, Christian Schreiber (23e) et Nolan Carrel (32e) ont
signé les meilleurs résultats suisses dans ['épreuve de 10
kilométres.
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DIVING

Vous trouverez ici les articles sur les deux Coupes du monde
d'Open Water :

Un programme de compétitions chargé pour les nageur-euse-s
suisses en eau libre

Face aux vagues et a I'élite mondiale : les Suisses réalisent de
belles performances a lbiza

Un test de forme important & Golfo Aranci

Belle performance de Morgane Herculano
lors de la Coupe du monde de plongeon de
high diving a Fort Lauderdale

Lors de la premiére Coupe du monde de plongeon de high diving
de la saison a Fort Lauderdale, Morgane s'est illustrée en

- terminant 7e. La Genevoise menait le classement féminin aprées

trois des quatre tours et s'est particulierement distinguée par un
plongeon qui lui a valu 98 points, soit le meilleur score individuel
de la premiére journée de compétition. Lors de la finale, de
légéres hésitations a I'entrée dans I'eau lui ont toutefois colté
plusieurs places. Malgré tout, Herculano a confirmé son niveau
international par sa prestation et a envoyé un signal positif en
vue des Championnats d’Europe début aolt a Paris.

Yara Schnyder et Jean-David Duval étaient également en lice :
Yara, 19 ans, s’est classée 15e pour ses débuts en Coupe du
monde et a renoncé par mesure de précaution a son dernier
plongeon. Jean-David s’est également classé 15e et a réalisé un
dernier plongeon impressionnant pour conclure.

Nous félicitons chaleureusement les athlétes pour leurs
performances !

Immédiatement aprés la compétition a Fort Lauderdale, Morgane
s’est envolée pour Bali (IDN) afin de participer ce week-end a
'ouverture de la saison de la Red Bull Cliff Diving World Series.
Nous lui souhaitons beaucoup de succeés !

Vous trouverez le compte-rendu de la compétition jci.

Super Finale de la Coupe du monde a Pékin

Gréace a ses performances a Montréal, Michelle Heimberg a pu
représenter la Suisse lors de la Super Finale de la Coupe du
monde, qui s'est déroulée du 1er au 3 mai a Pékin.

Malgré une élimination précoce dans le format en face a face,
Michelle Heimberg tire un bilan positif de la compétition. La
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Suissesse était I'une des deux seules Européennes a s'étre
élancée du tremplin de 3 métres, mais elle a été éliminée aprés
trois plongeons lors d'un duel face a I'Australienne Alisha Koloi.
De petites erreurs d'exécution ont colité a Michelle Heimberg sa
qualification pour les demi-finales dans ce format de compétition
trés condensé. La jeune femme de 25 ans tire néanmoins un
bilan positif : cette expérience au plus haut niveau lui a donné
confiance en vue des Championnats d'Europe 2026 a Paris.

La championne d'Europe en titre se concentre désormais sur la
préparation des Championnats d'Europe. Au cours des
prochaines semaines, elle souhaite continuer a peaufiner ses
plongeons et participer a deux autres compétitions.

Nous félicitons Michelle pour sa belle saison jusqu'a présent et lui
souhaitons beaucoup de succés pour les prochaines
compétitions !

Vous trouverez plus de détails dans le compte-rendu de la Super
Finale a Pékin.

Les athlétes suisses brillent au Bergen Open

Lors des Bergen Open (du 29 avrii au 2 mai), les
| plongeur-euse's suisses ont brillé par leurs excellentes
performances et remporté plusieurs médailles.

Cloe a remporté I'épreuve élite du plongeon de haut vol avec un
record personnel et un nouveau record du meeting. Aprés sa
pause pour blessure, c’est un signe fort en vue des prochains
Championnats d’Europe aquatiques. Le duo de plongeurs
synchronisés nouvellement formé, Lenny et Erik, a également fait
des débuts couronnés de succés : grace a leur victoire, ils ont
atteint la limite requise pour les Championnats d’Europe juniors
et ont également établi un record du meeting. Lenny a également
remporté I'épreuve individuelle du haut-vol avec 456 points,
s'assurant ainsi la qualification pour les Championnats d'Europe
juniors. De nombreux autres résultats de haut niveau ont
également été enregistres.

Félicitations a tou-te's les athlétes pour leurs performances. Le
compte-rendu, incluant le lien vers les listes de résultats, est
disponible ici.

Swiss Open High Diving Championship Thun
2026

Du 17 au 21 juin 2026, la sixiéme édition du Swiss Open High
Diving Championship se tiendra au Strandbad Thun. Cet
événement propose un mélange d'entrainements, de
compétitions et de spectacles autour du high diving.

Compétitions
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La compétition principale (Swiss Open) se déroulera le samedi
20 juin. Les athlétes concourront dans quatre catégories :

« Elite (nés a partir de 2008) : quatre plongeons d'une
hauteur maximale de 20 m, dont deux avec un niveau de
difficulté libre

» Masters (nés a partir de 1991) : trois plongeons depuis 16
mou 20 m

« Juniors A (2008—-2010) et Juniors B (2011-2012) : depuis
12 m ou 16 m avec des figures imposées (notamment le
Barani et I'entrée non naturelle)

Le dimanche 21 juin aura lieu en outre une compétition de
freestyle, ou la créativité et l'originalité des figures de plongeon
seront mises a I'honneur.

Programme paralléle

L'événement sera complété par un camp d’entrainement (17-18
juin), des entrainements officiels le 19 juin ainsi que des
spectacles de plongeon de haut vol le vendredi et le dimanche
Soir.

Apercu du programme

17-18 juin : stage d’entrainement (ouvert a tou-tes les athlétes)
19 juin : entrailnement (participant-e-s a la compétition) et
spectacle en soirée

20 juin : compétition Swiss Open

21 juin : compétition de plongeon libre et spectacle de cléture

Lieu et acces

Strandbad Thun, & environ 10 minutes a pied de la gare de
Thoune.

L'entrée a I'événement est comprise dans le prix d'entrée habituel
a la piscine.

Informations complémentaires

Pour de plus amples informations, vous pouvez consulter le site
we de ['événement.

Les Suissesses convainquent lors de la
Coupe du monde a Xi'an

Lors de la troisieme étape de la Coupe du monde de natation
artistique 2026, qui s’est déroulée du 1er au 3 mai a Xi'an, les
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athletes suisses ont confirmé leur progression grace a plusieurs
performances solides et trois classements dans le top 10. Anna-
Sophia Aeschbacher et Ixchel HOoner se sont particulierement
illustrées : aprés leurs bons résultats a Paris et a Medellin, elles
ont une nouvelle fois livré de belles prestations en Chine : en duo
technique, elles ont terminé 6e avec 262,1066 points ; en duo
libre, elles ont encore progressé et ont décroché une excellente
5e place avec 250,8434 points. Elles occupent ainsi actuellement
la 2e place au classement général de la série de la Coupe du
monde dans ces deux disciplines.

Le deuxiéme duo suisse, composé de Melody Halbeisen et Meret
Isler, a également affiché une évolution réjouissante. Apres s’étre
classé 11e en duo technique, ce duo nouvellement formé a
nettement progressé en duo libre, se hissant a la 7e place avec
240,0171 points. En solo technique, Melody Halbeisen s’est
classée 12e avec 213,4334 points, tandis que Shirley Zahnd a
terminé 13e en solo libre.

Les performances réalisées a Xi'an confirment I'évolution positive
de I'équipe suisse et permettent d’aborder avec optimisme la
prochaine étape de la série de la Coupe du monde, fin mai a
Pontevedra. Toutes nos félicitations a toutes les athletes et a
leurs entraineures !

Vous trouverez toutes les informations complémentaires ici.

Internationale Swiss Youth Competition et
Championnats suisses espoirs J2

Du 1er au 3 mai 2026, lors de la plus grande compétition de
natation artistique pour jeunes talents de Suisse, qui s'est
déroulée a Sursee, les espoirs nationaux ont affronté des
concurrents internationaux venus de quatre pays. Pendant trois
jours, des athlétes agés de 13 a 19 ans ont captivé le public par
leurs performances exceptionnelles, leurs moments émouvants
et leurs précieuses expériences de compétition internationale. La
combinaison entre les championnats suisses espoirs et
I'International Swiss Youth Competition s’est une nouvelle fois
aveérée étre un franc succes, tant sur le plan sportif qu’humain. La
grande qualité des programmes ainsi que le fort esprit d’équipe
qui régnait entre toutes les nations ont été particulierement
impressionnants. L'événement a offert aux jeunes nageuses et
nageurs une tribune importante pour se mesurer a un niveau
international et acquérir davantage d'expérience en compétition.
Parallélement, il a démontré de maniére impressionnante
I'évolution positive de la reléve dans la natation artistique suisse.

= Vers |'article
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WATER POLO

- Travail acharné, fort esprit d’équipe et une
touche de chocolat : un camp de Paques qui
porte ses fruits

Le camp d’entrailnement de Paques des équipes nationales
féminines U20 et U16 a Sursee a constitué une étape importante
dans la préparation des Championnats d’Europe U20 au
Portugal. En plus des séances intensives dans l'eau et de
préparation physique, 'accent a été mis sur l'intégration des
jeunes joueuses ainsi que sur la cohésion d’équipe. Complété
par des activités de team building et un encadrement
professionnel, ce camp a posé une base solide pour les mois a
venir.

Vous souhaitez en savoir plus sur ce camp ? Cliquez ici pour lire
le compte-rendu détaillé du camp de Sursee.

Camp d’entrainement réussi a Athénes : les
#i jeunes masculins suisses se mesurent au
. plus haut niveau

L'équipe nationale suisse masculine U18/U16 a effectué du 2 au
7 avril 2026 un camp d’entrainement intensif et réussi a Athenes,
avec des matchs contre de solides équipes grecques de jeunes
et une équipe senior. L'accent a été mis sur le renforcement de
'esprit d'équipe, le développement tactique et I'acquisition
d’expérience de jeu a un haut niveau international, I'équipe
progressant de match en match. Face a la sélection grecque
U16, les Suisses ont livré une trés bonne performance et sont
rentrés avec une expérience précieuse et une évolution claire en
vue de I'Euro U18 2027.

Vous trouverez le rapport complet ici.

Excellence, Friendship, Respect

—— Les athlétes de I’équipe nationale féminine de water-polo
repensent a un 3T riche en émotions

Une semaine intense et riche en émotions a réuni les jeunes
athlétes de Swiss Aquatics Water Polo au Talent Treff Tenero
2026. Entre entrainements exigeants, ateliers variés et moments
de partage avec plus de 500 talents suisses, les joueuses ont
vécu une expérience formatrice et inspirante. Le 3T s'est déroulé
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sous le signe des valeurs olympiques « Excellence, Amitié,
Respect » et a considérablement renforcé I'esprit d'équipe.

Si vous souhaitez en savoir plus sur la semaine de nos jeunes
joueuses, vous trouverez le compte-rendu ici.

SPORT POPULAIRE / INCLUSION

- Swiss Aquatics Lake Crossing Trophy 2026

® La deuxiéme édition du Swiss Aquatics Lake Crossing Trophy
débutera en juin avec la premiere étape « La Marthe Robert »,
: marquant ainsi le coup d'envoi de la saison de natation en eau
libre.

Le Swiss Aquatics Lake Crossing Trophy est une initiative
nationale de Swiss Aquatics, organisée en collaboration avec le
BPA (Bureau de prévention des accidents) et la SSS (Société
Suisse de Sauvetage) en tant que partenaires de prévention.
L 'objectif est de mettre en réseau les traversées de lac existantes
en Suisse, dencourager la participation a plusieurs
manifestations et de sensibiliser davantage a la sécurité en eau
libre.

Tu trouveras plus d'informations ici.

awoe . Apéritif de réseautage sur l'inclusion, le 29
NETZWERKAPERO mai 2026

Inklusion ¥

Dans le cadre des National Games 2026 a Zoug, Swiss Aquatics
tiendra un petit stand lors des compétitions de natation
organisées a la piscine couverte et en plein air de Lattich afin de
présenter nos projets d'inclusion actuels. Nous souhaitons
. profiter de cette occasion pour renforcer encore les échanges
autour de [linclusion dans la natation et vous invitons
cordialement a un apéro Inclusion :

» Vendredi 29 mai 2026

« 16h00

« Piscine couverte et en plein air de Lattich, 6340 Baar
(Beach House Delfin Baar)

Dans une ambiance décontractée, nous souhaitons échanger
avec vous, partager nos expériences et vous présenter les
développements actuels ainsi que les projets en cours de Swiss
Aquatics dans le domaine de I'inclusion. L’accent sera mis sur les
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FORMATION

échanges et le réseautage entre nous, ainsi que sur le partage
d’expériences.

Afin de pouvoir planifier cet apéritif de maniére adéquate, nous
vous serions reconnaissants de bien vouloir vous inscrire via le
sondage suivant : Cliquez ici pour vous inscrire

Formation d’entraineur-e A

Tu veux passer au niveau supérieur en tant qu’entraineur-e ? Tu
as encore MAINTENANT la possibilité de t'inscrire a la formation
d’entraineur-e A en sports aquatiques (natation, water-polo,
natation artistique, plongeon) 2026.

La formation d’entraineur-e A s’adresse aux entraineur-e's qui
travaillent avec des sportifs de compétition avancés. Les
modules permettent d’approfondir les connaissances existantes
et d’aborder de nouveaux contenus issus du sport de
performance.

« Numéro du cours: sui-sw 2659t (sports aquatiques) / sui-
sw 2649t (natation)

e Module 1: 21.-23.08.2026

e Module 2: 20.-22.11.2026

» Date de I'examen final : 14 février 2027

 Lieu: Macolin

« Langues: allemand & frangais

Les détails concernant l'inscription, les conditions d’admission,
etc. se trouvent ICI et sur notre site web.

Inscris-toi directement via ton coach J+S.
Inscription Artistic Swimming, Waterpolo, Diving
Inscription Swimming

La date limite d’inscription est le 20.06.2026.

Séminaires 2026

Reste a la pointe dans ta discipline sportive et développe tes
connaissances dans les sports aquatiques ! Les séminaires
Swiss Aquatics 2026 te proposent des formations continues
passionnantes, de nouvelles idées pour ton quotidien
d’entraineur-e ainsi que la possibilit¢é de prolonger tes
reconnaissances J+S et Swiss Aquatics.
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Prochains cours

Que ce soit pour le sport de masse, le sport de performance, le
domaine Kids ou le coaching - il existe un format adapté a
chaque groupe cible. Profite de I'occasion pour échanger avec
d’autres moniteur-trice's et entraineur-e's et repartir avec de
nouvelles idées pour tes entrainements et tes cours.

Nos séminaires de formation continue 2026 :

« Séminaire sport de performance Swimming, Tenero — 12-
13.09.2026

« Séminaire entraineur-e's et sport de performance Artistic
Swimming, Macolin — 12-13.09.2026

« Séminaire sport de masse et sport de performance Water
Polo — 28-29.11.2026

» Séminaire Kids et School — 12-13.12.2026

Le délai d’inscription est fixé a 2 mois avant le début du cours.
Linscription se fait par l'intermédiaire de ton coach J+S. Tu
trouveras plus d’informations ICI.

Réserve dés maintenant ta place, prolonge tes reconnaissances
d’entraineur-e et J+S et profite de précieux apports pour ton
quotidien au sein du club et des entrainements !

Vous trouverez tous les cours de Swiss Aquatics et de J+S sur notre site web ou dans le
calendrier des cours J+S.

Si vous avez des questions concernant les dates des cours de formation J+S ou des
modules de formation continue ou des cours de la Fédération, n'hésitez pas a contacter
education@swiss-aquatics.ch.

Date

21.08.2026 -
23.08.2026 /
20.11.2026 -
22.11.2026

04.09.2026 -
24.10.2026

PARTENAIRES

Lieu Délai d'inscription
Entraineur-e A natation, modules 1+2

Macolin 20.06.2026
(sui-sw 2649t)
Entraineur-e bronze, modules 1+2

Macolin 03.07.2026

(sui-sw 2650t)
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