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Erscheinungsformen Schwimmsportarten

Die Ubergeordneten und beobachtbaren Bewegungs-, Verhaltens- oder Spielmuster im Schwimmsport lassen
sich in Erscheinungsformen zusammenfassen. Diese sind in allen Phasen von FTEM Swiss Aquatics zu finden.
Jedoch unterscheiden sie sich in der Auspragung: Sie hangen davon ab, wie die Kinder und Jugendlichen entwi-

ckelt sind und was sie leisten kénnen.
Du findest die zusammengefassten Erscheinungsformen der einzelnen Sportarten in der Drehscheibe.

ERSCHEINUNGSFORMEN ARTISTIC SWIMMING

Mehr zu den Erscheinungsformen im Artistic Swimming:
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ERSCHEINUNGSFORMEN SCHWIMMEN

Mehr zu den Erscheinungsformen im Schwimmen:
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ERSCHEINUNGSFORMEN WASSERBALL

Mehr zu den Erscheinungsformen im Wasserball:

R\EN“ERTE ERSCHE//V
v,

BSKOMpPey
V\‘\?‘\E E"Ve
o OMPETEy,
¥ &
+ Stabilitat WASSER-
- Agilitat EIGENSCHAFTEN
« Ballpesitz D $

Tore erzielen
* Druck austiben
+ Uberzahlsituationen
= Zweikampfe

* Torschussabwehr
* Aktives Mitspielen
+ Belastungen

steuern C@\V/ ;

RE
SPERTY 0L, preunNOY

Seite | 3



swiss aquatics o
education

ERSCHEINUNGSFORMEN WASSERSPRINGEN

Mehr zu den Erscheinungsformen im Wasserspringen:
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