Liebe Freunde des Wassersports

Swiss Aquatics informiert im Newsletter Nr. 6 / Oktober 2026 Uber die aktuellen
Neuigkeiten.

Wir wiinschen viel Vergnigen bei der Lekture!
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Durchfiihrungsentscheid zur Kurzbahn-EM
2027 vertagt

Der Zentralvorstand von Swiss Aquatics verlangert die Frist fur
den definitiven Entscheid tber die Durchfiihrung der Kurzbahn-
Europameisterschaften 2027 in Basel bis Ende Oktober. Auf
Antrag von Prasident Dr. Ewen Cameron hat der Zentralvorstand
entschieden, die laufende Frist zu verlangern. Die zusatzlichen
Wochen sollen genutzt werden, um die aktuell laufenden
Gesprache mit potenziellen Partnern und  Sponsoren
weiterzuflihren.

Den vollstandigen Beitrag mit den Hintergriinden zu diesem
Entscheid findet ihr hier.

Designwettbewerb

Mit dem Start in den neuen olympischen Zyklus von LA 2028 bis
Brisbane 2032 mochte Swiss Aquatics auch seinem
Erscheinungsbild neue Impulse verleihen. Deshalb werden gleich
zwei spannende Designwettbewerbe lanciert.




Gesucht werden kreative Ideen fiir die Neugestaltung der
offiziellen Meisterschaftsmedaillen sowie fir die Entwicklung
einer neuen Teamkollektion unserer Nationalkader. Damit
erhalten Mitglieder und Vereine die Mdglichkeit, aktiv
mitzugestalten, wie Swiss Aquatics in den kommenden Jahren
auf nationaler und internationaler Biihne auftreten kénnte.

Nach Ablauf der Einreichungsfrist werden alle eingegangenen
Vorschlage durch eine Jury geprift und anschliessend der
Community zur Abstimmung vorgestellt. Auf Grundlage dieser
Beurteilungen wird ein Gewinnerbeitrag ausgewahlt. Dieser dient
als Grundlage fiur die weitere Ausarbeitung des definitiven
Designs.

Wir freuen uns auf zahlreiche kreative Beitrdge und darauf,
gemeinsam mit euch die Zukunft und das Erscheinungsbild von
Swiss Aquatics zu gestalten.

Hier findest du alle Informationen dazu.

Verbands-Briefkasten

Verbands-Briefkasten Du hast Anregungen, Feedback oder eine neue ldee? Dann

swiss aquatics & nutze den Verbandsbriefkasten. Deine Nachricht erreicht die
Geschéftsstelle und den Vorstand direkt, vertraulich und auf
Wunsch auch anonym.

Ob Anliegen aus dem Vereinsalltag, konstruktives Feedback zu
Angeboten, Kursen, Wettkdmpfen oder der Kommunikation,
Vorschlage zur Verbesserung von Prozessen und Services oder
neue ldeen fur Projekte und Events: Wir méchten wissen, was
dich beschaftigt, was gut lauft und wo wir uns weiterentwickeln
kénnen.

Um den Verbandsbriefkasten aufzurufen, loggst du dich einfach
mit deinen Vereinsdaten im Mitgliederbereich ein. Dort findest du
den direkten Zugang zum Briefkasten.

SWIMMING

Schweizer Einsatze beim Open Water
Europacup
. Die letzten beiden Stationen des European Aquatics Open Water

Swimming Cup 2026 fiihrten das Schweizer Team nach Razanac
und Barcelona. In Kroatien erreichte Gioele Rezzonico Uber die




10-Kilometer-Distanz in einer Zeit von 2:02:30.73 Stunden den
18. Rang, wahrend Kilian Carrel das Rennen vorzeitig beenden
musste. Mit Renata Coda als Chief Referee war die Schweiz
zudem auch im Kampfgericht vertreten.

Beim Saisonfinale in Barcelona standen sechs Schweizer
Athlet:innen am Start. Das Rennen musste jedoch nach der
ersten von vier geplanten Runden abgebrochen werden. Starker
Wind und heftige Regenfalle machten eine sichere Fortsetzung
unmoglich. Die Gesamtwertung ist deshalb noch nicht definitiv.
European Aquatics wird zu einem spateren Zeitpunkt Uber die
weitere Handhabung informieren.

Hier geht's zum Bericht!

Gemeinsamer Saisonauftakt und 3T in
Tenero

: Vom 18. bis 20. September starteten das Elite- und
Nachwuchskader von Swiss Aquatics Swimming gemeinsam im
Centro Sportivo Tenero in die Saison 2026/27. Im Fokus des
Kaderweekends standen Leistungsdiagnostik, Technik,
Sporterndhrung und Teambuilding-Aktivitaten. Wahrend das
Elitekader nach dem Kaderweekend abreiste, nahm der
Nachwuchs anschliessend am Talent Treff Tenero (3T) von Swiss
Olympic teil.

Vom 20. bis 25. September trafen sich rund 500
Nachwuchsathlet:innen aus der ganzen Schweiz in Tenero,
darunter 33 Talenten von Swiss Aquatics Swimming. Neben
sportartspezifischen  Trainings bot das 3T Workshops,
gemeinsame Aktivitdten und wertvolle Begegnungen Uber
Sportarten und Sprachregionen hinweg.

Saisonauftakt 2026/27: Gemeinsam in  Nachwuchstalente von Swiss Aquatics

die neue Saison sammeln Erfahrungen am 3T in Tenero

' Leistungssportseminar Schwimmen 2026

| Am 12. und 13. September fand in Tenero das
Leistungssportseminar Schwimmen 2026 unter dem Leitthema
«Innovation im Schwimmen» statt. Das vielseitige Programm
verband aktuelle  Erkenntnisse aus  Sportwissenschaft,
Ausbildung, Nachwuchsférderung und Leistungssport.

Im Mittelpunkt standen unter anderem die Weltstandsanalyse von
Umimplavat, innovative Ansatze im Athletiktraining sowie
Workshops zu Mentoring, Nachwuchsleistungssport,
Wettkampfbetrieb und Drop-out. Weitere Themen waren das
neue Verbandsférdermodell von Swiss Olympic, Safeguarding,
Ethik und Werte sowie die Saisonplanung fur Elite und
Nachwuchs. Networking, eine Schwimmbadfiihrung und der



DIVING

gemeinsame Grillabend boten zusatzlichen Raum fiir Austausch
und neue Impulse fir die tagliche Trainingsarbeit.
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Morgane Herculano beendet Red Bull Cliff
Diving World Series auf Rang sieben

- Zum Abschluss der Red Bull Cliff Diving World Series 2026 trafen
" sich die besten Cliff Diver der Welt vom 25. bis 27. September in

Polignano a Mare. Die Athlet:innen sprangen von Balkonen und
Plattformen in 21 beziehungsweise 27 Metern Hb6he vor der
spektakularen Kulisse der Felskiste. Die Schweizer High Diverin
Morgane Herculano hat die Saison der Red Bull Cliff Diving
World Series in Polignano a Mare (ITA) mit einem neunten Platz
abgeschlossen. In der Gesamtwertung beendet die 26-Jahrige
die Saison auf dem starken siebten Rang — und klassiert sich
damit als Wildcard-Teilnehmerin vor Athletinnen aus dem
permanenten Starterfeld.

Herzliche Gratulation, Morgane!

_~ Hier geht's zum Bericht.

Dr. Alessandro Anastasio neuer Chef
Leistungssport und Nachwuchs Diving

Swiss Aquatics Diving freut sich bekanntzugeben, dass Dr.

| Alessandro Anastasio per 1. Oktober 2026 die Funktion als Chef

Leistungssport und Nachwuchs Diving Gibernommen hat.

Mit seiner langjahrigen Erfahrung in den Bereichen
Verbandsfiihrung, Sportmanagement, Strategie und Sponsoring
bringt er beste Voraussetzungen mit, um die Weiterentwicklung
des Leistungs- und Nachwuchssports im  Schweizer
Wasserspringen aktiv mitzugestalten.

Swiss Aquatics Diving freut sich auf die Zusammenarbeit und
heisst Alessandro Anastasio herzlich willkommen.
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Nationalkader starten in die Saison 2026/27

Ende September und Anfang Oktober wurden wichtige Weichen

- fir die neue Saison gestellt. Beim 3T-Camp in Tenero verband

das Jugendkader Trainingsseinheiten mit Workshops zu
Sportpsychologie, Dopingpravention, Werte & Mitbestimmung,
Sporthilfe, Regeneration und Athlete Hub. Zum Abschluss
wurden die Wettkampfteams flr 2026/27 bestimmt.

Direkt danach folgte in Bern das Selektionscamp der Juniorinnen.
Technik, Artistic Impression, Akrobatik, Athletik und Teamarbeit
bildeten die Grundlage flir die Zusammenstellung des
Wettkampfteams und Reservepools. Unterstitzt wurde das
Trainerteam dabei von der niederlandischen Expertin Esther
Jauma.

Anfang Oktober nahm auch das Elitekader in Bern das
gemeinsame Training im Rahmen eines nationalen
Zusammenzuges aller Duettathletinnen auf. Mit der Arbeit an den
Programmen begann die Vorbereitung auf die Saisonhéhepunkte
2027: die European Games in Istanbul und die
Weltmeisterschaften in Budapest.

Swiss Aquatics und Vladimir Bajkovic
beenden Zusammenarbeit

Nach vier Jahren gehen Swiss Aquatics und Nationaltrainer
Vladimir Bajkovic getrennte Wege. Bajkovic pragte die
Entwicklung des Schweizer Frauen-Wasserballs entscheidend
mit und fihrte das Nationalteam erstmals seit Gber 30 Jahren
wieder an eine Europameisterschaft.

Swiss Aquatics bedankt sich bei Vladimir Bajkovic fur sein
Engagement und seinen Einsatz fiir den Schweizer Frauen-
Wasserball und die Nationalteams. Fur seinen weiteren
beruflichen und personlichen Weg wiinschen wir Viadimir
Bajkovic alles Gute und viel Erfolg.



Uber die Nachfolgeregelung wird Swiss Aquatics zu gegebener
Zeit informieren.

Start der Wasserballsaison 2026/2027

| Die neue Wasserballsaison ist eréffnet: Mit der zweiten Ausgabe

der Swiss Trophy startete der Schweizer Wasserball am 11.
September 2026 in die Saison 2026/27. Zehn Teams kdmpfen im
Rahmen dieses Formats um den Einzug ins Final-Four-Turnier im
Januar 2027 — mit besonderem Fokus auf die Férderung junger
Schweizer Talente.

Alle Informationen dazu sind hier zu finden.

Wasserball U14-Interregionenturnier: RZO
dominiert vor RSR und RSI

=1 Beim U14-Interregionenturnier setzte die RZO-Auswahl ein

AUSBILDUNG

. starkes Ausrufezeichen: Vier Spiele, vier Siege und 80 erzielte

Tore sprechen eine klare Sprache. Dahinter komplettierten die
Teams der RSR und RSI das Podest.

Herzliche Gratulation allen Teams zu ihren Leistungen!

Weiterbildungsmodul «Training der Psyche
im Wettkampfsport»

~ Jetzt anmelden!

Wie koénnen Coaches ihre Athlet:innen dabei unterstlitzen, mit
hilfreichen Selbstgesprachen zu arbeiten, realistische und
nachhaltige Ziele zu setzen und ihre Leistung genau dann
abzurufen, wenn es darauf ankommt?

Diesen Fragen widmet sich der Kurs «Training der Psyche im
Wettkampfsport» am 21. November 2026 in Magglingen.

Im Zentrum stehen die Themen Selbstgesprache, Zielarbeit und
«Peaking under Pressure». Dabei geht es nicht nur um
theoretische Grundlagen: Die verschiedenen Aspekte werden
auch praktisch wahrend einer Wasserzeit aufgegriffen und direkt
auf den Trainingsalltag Gbertragen.



Datum: Samstag, 21. November 2026
Ort: Magglingen

Anmeldeschluss: 25. Oktober 2026
Kursnummer: sui-sw 2652w

Weitere Informationen findest du hier. Die Anmeldung erfolgt tGber
die NDS-Plattform des BASPO.

Nachste Kurse

Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf unserer Webseite oder im
Kurskalender J+S.

Bei Fragen  Dbetreffend den Kursdaten der J+S-Ausbildungskurse oder
Weiterbildungsmodulen oder zu Verbandskursen konnen Sie sich gerne an
education@swiss-aquatics.ch wenden.

Datum Kurs Kursort Anmeldeschluss

14.-15.11.2026 Kids Coach Basic 2 Kreuzlingen 14.10.2026
Training_ der Psyche im

21.11.2026 Magglingen 11.10.2026
Wettkampfsport

12.-13.12.2026 Kids Coach Advanced Magglingen 12.11.2026

12.-13.12.2026 Kids- & School-Seminar Magglingen 11.10.2026

23.-24.01.2027 Kids Coach Advanced Kreuzlingen 20.12.2026
Schwimmtechnik mit Fokus Brust (sui-

23.01.2027 Magglingen 23.11.2026
sw 2743w)

Schwimmtechnik mit Fokus
24.01.2027 Magglingen 24.11.2026
Schmetterling (sui-sw 2741w),

J+8 inklusiv - Sport mit und ohne
27.-28.02.2027 Behinderungen im Schwimmsport Magglingen 27.12.2026
(sui-sw 2748w)
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