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Priifungsbestimmungen Schwimmleiter:in A

1 Allgemeines
Die Schwimmleiter:in A Priifung umfasst folgende Priifungsteile:

e Schwimmsport verstehen - Theorie
. Schwimmsport verstehen - Praxis

. Schwimmsport unterrichten

Die Notenskala bei J+S geht von 1 bis 4, wobei 4 die beste Note ist, 1.99 und weniger sind ungenligend. Jeder Prifungsteil
muss fUr sich mindestens genligend (2.0) sein, ansonsten wird eine Wiederholung des ungentigenden Priifungsteils (mit all
seinen Teilbereichen) notwendig.

2 Schwimmsport verstehen - Theorie (schriftlich und miindlich)
e Die schriftliche Priifung umfasst das gesamte Theoriewissen J+S (siehe J+S-Manuale Schwimmsportarten) sowie In-

halte des Moduls Schwimmleiter/-in A = Prifung an Prifungstag mit Notengebung

e  Die miindliche Priifung umfasst die Videoanalyse (mit Korrekturiibung) eines Schwimmers/ einer Schwimmerin sowie
eine Technikdemonstration (an Land). > Kompetenziberprifung wahrend Modul

Die Note des Priifungsteils «<Schwimmsport verstehen — Theorie» setzt sich somit aus einer schriftlichen und einer mindli-

chen Prifung zusammen. Wird ein Teilbereich nicht bestanden, missen beide Teile nochmals wiederholt werden.

3 Schwimmsport verstehen - Praxis

Der Bereich Schwimmsport verstehen - Praxis umfasst die Uberpriifung folgender Schwimmsportarten:
e  Schwimmen -> Priifung an Prifungstag aller Schwimmarten mit Notengebung

e Uberpriifung der Schwimmsportarten per Losentscheid.
o Wasserspringen - ggf. Priifung an Priifungstag mit Notengebung
o Artistic Swimming = ggf. Prifung an Priifungstag mit Notengebung
o Wasserball = ggf. Prifung an Priifungstag mit Notengebung
e  Rettungsschwimmen - Kompetenziberprifung wahrend Modul mit bestanden/nicht bestanden
Die Uberpriifung einer Schwimmsportart besteht aus mehreren Teilen.
Die Inhalte und Notengebung sind bei den einzelnen Schwimmsportarten auf den nachfolgenden Seiten ersichtlich.
Damit die Praxis als bestanden gilt, muss der Gesamtbereich Schwimmen und Schwimmsport geniigend sein.

Wahrend der Prifung werden keine Rickmeldungen gemacht und keine Noten bekannt gegeben.

4 Schwimmsport unterrichten

Die Note Schwimmsport unterrichten besteht aus der Planung und Durchflhrung einer Kurzlektion. Die Kriterien werden
wihrend dem Modul bekannt gegeben und die Uberpriifung erfolgt am Priifungstag.

Details zur Kurzlektion findest du in der Information Schwimmleiter:in A auf dem Kurspladlet.

Die Lektionsvorbereitung gilt als Prifungszulassung und muss einen Monat (ausgehend vom Datum der Prifung, z.B.16.2,
Abgabe der Arbeit 16.01) vor der Prifung im Sekretariat Swiss Aquatics eintreffen (per E-Mail als pdf an education@swiss-
aquatics.ch). Die Lektion wird mit bestanden/nicht bestanden bewertet und gilt als Zulassung zur Prifung.

5 Schlussbestimmungen

In sémtlichen in den Bestimmungen nicht aufgefiihrten Fallen entscheidet das Priifungskader.

Prifungen kdnnen an (Nach-)Prifungsterminen wiederholt werden. Dabei sind die ungenliigenden Priifungsteile als Gesam-
tes zu wiederholen.

Ihre Rettungsschwimmer
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Ab einer Zweitwiederholung kénnen gewisse Zusatzauflagen gefordert werden, bevor einem Wiederantritt zur Prifung
zugestimmt wird.
Swiss Aquatics gibt den Kandidat:innen maximal drei Chancen zur Wiederholung.
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Schwimmsport verstehen - Praxis
6 Schwimmen
6.1 Inhalt Schwimmen:

Der Bereich Schwimmen wird durch eine. Techniknote aller vier Schwimmarten tberpriift.

6.1 Schwimmtechnik

Die Schwimmtechnik wird wie folgt Uberprift:
e Vorschwimmen der 4 Schwimmarten
e  Demonstration und Bewertung inklusive Starts und Wenden sowie der dazugehdrigen Unterwasserphase.
e  Streckenlangen:
= 25 m Schmetterling

= 50m: Ricken, Brust, Kraul
Kriterien:

o Gemdss AQUA-Regeln. Kernbewegungen (Ellenbogen vorn, Wasserlage; Beinschlag), Koordination; Effizienz
o Start und Wende: Gemdss AQUA-Regein. Richtige Ausfihrung/Anschiagen inklusive Unterwasserphase; Dynamik; Effizi-

enz

6.2 Notengebung Schwimmen

Die vier Schwimmarten werden einzeln bewertet, die Noten addiert und anschliessend durch vier dividiert, was eine Tech-
niknote ergibt.
(Technik 1+ Technik 2 + Technik 3 + Technik 4) / 4 = Schlussnote Technik Schwimmen

Die Schlussnote Schwimmen muss als Gesamtes geniligend sein.
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7 Uberpriifung Schwimmsportarten

Die Schwimmsportarten Wasserspringen, Artistic Swimming und Wasserball werden per Losentscheid am Prifungstag
Uberpriift. Es gilt anschliessend zwei Technikelemente vorzuzeigen. Es werden zwei Ubungen aus den drei Schwimmsport-
arten ausgelost. Am Priifungstag entscheidet der Losentscheid, welche zwei Ubungen iiberpriift werden. Geiibt werden

sollten alle Ubungen aus allen drei Schwimmsportarten zur optimalen Priifungsvorbereitung.

71 Notengebung Schwimmsportarten
Die Endnote des Bereichs Schwimmsportarten setzt sich aus den Noten der beiden ausgelosten Ubungen zusammen.
Endnote Schwimmsportarten = (Ubung 1+ Ubung2) / 2

72 Wasserspringen
7.2 Inhalt Wasserspringen

Im Bereich Wasserspringen wird die untenstehende Ubung im Modul eingefiihrt. Am Priifungstag entscheidet der Losent-
scheid, ob die Ubung tberpriift wird oder ob eine andere Ubung aus einer anderen Schwimmsportart vorgezeigt wird.
Ubungen Wasserspringen.

e 100c: Fusssprung vorwarts gehockt mit min. 3 Schritten Anlauf und prazisen Anschwung vom 1 m Brett (siehe Abb. 1)

Kriterien:

100c: Praziser Anlauf mit Armbeweqgung; praziser Anschwung; vollstandige Streckung mit Kérperspannung; fassen der
Schienbeine; gestrecktes Eintauchen
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Abbildung 7: SLA Wasserspringen 100¢
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722 Notengebung Wasserspringen

Es wird eine Techniknote von 1-4 vergeben. Wobei 4 die Bestwertung darstellt.
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73 Artistic Swimming

731 Inhalt Artistic Swimming

Im Bereich Artistic Swimming werden die untenstehenden Ubungen im Modul eingefiihrt. Am Priifungstag entscheidet der
Losentscheid, ob und welche Ubungen Uberpriift werden oder ob eine andere Ubung aus einer anderen Schwimmsportart
vorgezeigt wird.

Ubungen Artistic Swimming:

e Ubung1: 5 m Wassertreten (Eggbeater) seitwarts nach rechts (vorderer Arm darf paddeln, hinterer Arm an der Wasser-
oberflache gestreckt), anschliessend 5 m Wassertreten seitwarts nach links — ohne Pause

o Ubung 2: 125 m Kick-Pull-Kick vorwirts: Blickrichtung vorwarts, einen Arm nach vorne, den anderen nach hinten ausge-
streckt; Haltung und Effizienz

o Ubung 3: Pflichtfigur: gestreckte Riickenlage - Zuber - Flamingo rechts - Zuber - Flamingo links — Zuber - Rolle riick-

warts — gestreckte Rickenlage oder vertikal mit Wassertreten auftauchen
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Abbildung 2: Pflichtfigur SLA Artistic Swimming

Kriterien:

o Wassertreten: Oberkdrper senkrecht; regelkonformes Wassertreten, Effizienz

o Kick-Pull-Kick: von Eggbeater-Position mit einem Brustbeinschlag (Kick) und einem nach vorne ausgestrecktem Army
zurtick in die Eggbeater-Position und Wechsel des Armes

e Figur: Rickenlage Korperspannung; Zuber: zwischen Unter- und Oberschenkel 90 Schienbein an der Wasseroberfla-
che; Flamingo: gestrecktes Bein senkrecht, gebeugtes Bein zur Brust ziehen (gestrecktes Bein in der Mitte des Unter-
schenkels), Bewegungsfiuss

732 Notengebung Artistic Swimming

Es wird eine Techniknote von 1-4 vergeben. Wobei 4 die Bestwertung darstellt.
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74 Wasserball
741 Inhalt Wasserball

Im Bereich Wasserball werden die untenstehenden Ubungen im Modul eingefiihrt. Am Priifungstag entscheidet der Losent-
scheid, ob und welche Ubungen iiberpriift werden oder ob eine andere Ubung aus einer anderen Schwimmsportart vorge-
zeigt wird.

Ubungen Wasserball:

o Ubung1: 2 - 3 m Wasserballkraul mit anschliessendem Wurf aus vorgegebener Wurfauslage (kein Ziel, 2 Versuche).

e Ubung2:

Abfolge von:
= Wasserballstart; 7 m Wasserballkraul mit Ball; Ballaufnahme und Wurf auf ein Ziel (Technik frei, Fldache =1m?,
Distanz mind. 3 m); Wasserballstart; 7 m Wasserballkraul zurlick ohne Ball.

= Das Ganze 3x (bei Nichttreffen = Note minus 0.5),
= Zeit: Max.75 Sek.

Kriterien:

Prazise Wurfauslage, guter Wasserballstart mit und ohne Ball; Technik Wasserballkraul mit und ohne Ball; Ballautnahme und
Schiessen, Treffer.

- - 1M

¢

Abbildung 3: SLA Wasserball Ubung 2

7.5 Notengebung Wasserball

Es wird eine Techniknote von 1-4 vergeben. Wobei 4 die Bestwertung darstellt.
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Rettungsschwimmen

Inhalt Rettungsschwimmen

Der Bereich Rettungsschwimmen wird durch die untenstehenden Ubungen (berpriift. Bilderreihen des Ablaufs und ein Vi-

deo der Ubung 2 findet sich im Lernbaustein Einzeldisziplinen Pool bei den Disziplinen «50m Manikin Carry» fiir die Ubung 1

und 100m «Manikin Tow with Fins.» fir die Ubung 2.

Ubung 1: 12.5m an Wasseroberfliche schwimmen, abtauchen, am Boden liegende Puppe innerhalb 10m aufnehmen,
anschliessend volle Puppe auf dem Bauch 25m abschleppen. Dabei darauf achten, dass sie gezogen und nicht gestos-
sen wird.

Abbildung 4: SLA Rettungsschwimmen Ubung 1

Ubung 2: 25m mit Flossen und Gurtretter schwimmen, Puppe fliissig mit Gurtretter bis 10m anbinden und 25m ab-
schleppen. Dabei hélt eine helfende Person die Puppe im Wasser, bis die schwimmende Person bei der Puppe ange-
langt ist. Sobald die Wand von der schwimmenden Person berihrt wird, |dsst die helfende Person die Puppe los. Die
Puppe ist dabei so weit geflllt, sodass sie mit der oberen weissen Querlinie an der Oberflache schwimmt.

Kriterien Ubung 7:

- 12,5 m sicher und flissig an der Wasseroberfiache schwimmen

- Sauberes und kontrolliertes Abtauchen nach den 125 m

- Sicheres Auftauchen ohne Kontrollverlust tiber die Puppe innerhalb von 10m
- Die Puppe wird auf dem Bauch innerhalb der Vorgaben abgeschleppt.

- Die Puppe wird wéhrend dem Abschleppen nicht verloren.

Vorgaben Puppenschlieppen nach ILSF:

- Die Puppe wird wahrend den 25m mit mindestens einer Hand undy/oder einem Arm geschleppt und ist stets in
Kontakt mit der schleppenden Person.

- Der Kopf des Teilnehmers/der Teilnehmerin befindet sich vor dem Kopf der Puppe.

- Der Kopf der Puppe zeig in Transportrichtung zeigt und darf nicht an einem Verschluss gegriffen werden.

- Wenn die Puppe unter Wasser gezogen wird, durchbrechen die Teilnehmenden wahrend des Schleppens mit einem
Teil ihres Korpers, z. B. dem Kopf oder dem Arm, die Wasseroberfiache.

- Esist erlaubt, die Puppe am Hals, Mund, Nase oder Augen zu greifen oder zu fassen oder sie mit einem Arm Gber
oder um den Hals der Puppe zu tragen. Es ist auch erlaubt, das Gesicht der Puppe an den Korper zu driicken.
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Kriterien Ubung 2:
- 25m sicheres und flissiges schwimmen mit Flossen (kontinuierlicher Beinschlag) und Gurtretter. Der Gurtretter ist
dabei dber eine Schulter oder liber Schulter und quer (ber dje Brust angelegt.
- Flussiges und regelkonformes Anlegen des Gurtretters um die Puppe bis 10m Markierung
- Fester, sicherer Sitz des Gurtretters, Puppe kann ohne Abrutschen abgeschleppt werden
- Das Seil des Gurtretters wird durch das Anbinden nicht verkirzt oder um dlie Puppe gewickelt.

8.2 Notengebung Rettungsschwimmen
Die beiden Ubungen werden mit bestanden / nicht bestanden bewertet.
Die Uberpriifung findet wihrend des Moduls statt.

Ist der Bereich Rettungsschwimmen ungenligend, dann kann er am Prifungs- oder ggf. am Nachprifungstag wiederholt wer-
den.
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9 Endnote Schwimmsport verstehen - Praxis
91 Notengebung Schwimmsport verstehen - Praxis

Der Bereich Rettungsschwimmen wird mittels bestanden / nicht bestanden Uberprift.

Die Endnote Schwimmen setzt sich aus den 4 Techniknoten Schwimmen zusammen (siehe 6.2).
(Technik 1+ Technik 2 + Technik 3 + Technik 4) / 4 = Schlussnote Technik Schwimmen

Die Endnote des Bereichs Schwimmsportarten setzt sich aus den Noten der beiden ausgelosten Ubungen zusammen.
Endnote Schwimmsportarten = (Ubung 1+ Ubung2) / 2

Endnote Schwimmsport verstehen: (Endnote Schwimmen + Endnote Schwimmsportarten) /2
Ist die Note Schwimmen ungeniigend, dann ist trotz einer genligenden Gesamtnote, der Gesamtbereich Schwimmsport
verstehen - Praxis ungeniigend.
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